Lasten hyvinvointi kotien ja koulun yhteisenä haasteena
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Lasten hyvinvointi koostuu monesta tekijästä ja rakentuu pitkän ajan kuluessa. Tässä artikkelissa nostan esiin sekä kodin, koulun että niiden yhteistyön vaikutuksia lasten hyvinvointiin. 

Kodin merkitys lapsen hyvinvoinnin kannalta
Monissa julkisissa kannanotoissa tuntuu korostuvan yhteiskunnan oheiskasvattajien osuus lasten kasvatukseen kodin kustannuksella, mutta koti on lapsen tärkein yhteisö ja ensisijainen kasvattaja. Koti ei silti täytä tätä tehtäväänsä ympäristöstä irrallaan, vaan yhteiskunnallinen tilanne (esim. lama, työelämän paineet, mahdollisuus työn ja perheen yhteensovittamiseen) heijastuu perheeseen. Myös perheen verkostot tai niiden puute vaikuttavat vanhempien jaksamiseen. Lapsen ja perheen elämänkohtalot ja kriisit lapsen eri kehitysvaiheissa tuovat oman haasteensa lapsen hyvinvoinnin tukemiseen, esimerkiksi avioero tai traumaattiset menetykset. Myös suvun sosiaalinen perimä, esimerkiksi vanhempien saamat mallit vanhemmuuteen siirtyvät usein sukupolvesta toiseen, ellei niitä tiedosta ja työskentele aktiivisesti niiden katkaisemiseksi. Tässä kirjoituksessa kodin osuudessa keskityn kuitenkin enemmän arkipäivän asioihin perheen sisällä.
Lasten hyvinvoinnista puhuttaessa on tärkeää muistaa, että huolenpito lapsesta lähtee huolenpidosta itsestä ja parisuhteestaan. Jos oma takki on tyhjä, on vaikea ammentaa toisellekaan tarvitsevalle. On siis koko perheen edun mukaista pitää huolta itsestään ja jaksamisestaan sekä parisuhteestaan.

Lapsen hyvinvointi rakentuu monien tekijöiden summana. Ne voidaan kiteyttää kliseisesti rakkaudeksi ja rajoiksi. Lasten kasvatus on vanhempien elämän tärkein tehtävä. Kaikessa muussa vanhemmat ovat korvattavissa, esimerkiksi työelämässä ja harrastuksissa, vanhempina eivät. Siksi on tärkeää, että vanhempana oikeasti pysähdytään miettimään, näkyykö lasten tärkeys oikeasti perheemme valinnoissa esimerkiksi ajankäytössä ym. Työelämä vaatii toki paljon ja olisi mukavaa ehtiä harrastaa ja kehittää itseään monella tavalla. Silti lapset ovat pieniä vain vähän aikaa, monia asioita ehtii tehdä myöhemminkin.
Rakkautta voi viestiä lapselle monin eri tavoin. Voi sanoa hyviä ja kannustavia sanoja, pitää lasta lähellä (isompanakin vielä!), silittää tai hieroa. Lapselle voi myös järjestää päivittäin oman jakamattoman ajan, esim. 15 minuuttia, jolloin leikkii tai pelaa lapsen kanssa lapsen ehdoilla, ei niin, että alkaa itse ohjailla tekemistä. On myös tärkeää auttaa lasta oppimaan tunteidensa nimeämistä, niistä juttelua ja sitä kautta niiden hallintaa. Lapselle voi sanoa esimerkiksi, että sinua harmittaa nyt tämä ja tämä asia, saa harmittaa, mutta ei saa sanoa toiselle rumasti eikä satuttaa toista.

Lapsi tarvitsee vanhemmiltaan aikaa. Usein puhutaan laatuajasta, mutta lapset tarvitsevat nimenomaan määräaikaa, tavallista tylsää arkea ja kotona puuhastelua, vanhemman olemista saatavilla. Toki joskus on hyvä tehdä jotain erityistä, esim. retkiä tai elokuvissa käymistä, mitä voi myöhemmin muistella. Kuitenkin jos kaikki yhdessäolo on huippuhetkiä, ne menettävät arvonsa eikä mikään enää tunnu erityiseltä. Lapset tarvitsevat rutiineja ja asioiden toistumista pääsääntöisesti aika tutulla kaavalla ja ennakoitavasti. Lisäksi riittävä uni (kouluikäisellä n. 10h vuorokaudessa) on ensiarvoisen tärkeää. Unen puute tekee lapsista keskittymättömiä ja ärtyisiä sekä haittaa muistin ja päättelykyvyn toimintaa, toisin sanoen oppiminen vaikeutuu ja häiriökäytös lisääntyy. Esimerkiksi ADHD-diagnoosia ei anneta levottomasti käyttäytyvällekään lapselle ennen kuin lapsi liikkuu ja nukkuu tarpeeksi. Jos oireet sitten jatkuvat, on kyseessä oikea häiriötila eikä olosuhteista johtuva.
Lapsuus menee monella nykyään liikaa suorittamiseen. Ajan henki on se, että hyvin pienestä pitäisi alkaa kerätä ”pisteitä” tai ansioluetteloa harrastamalla mahdollisimman paljon ja kehittämällä itseään, että pysyy myöhemmin oravanpyörässä mukana. Lapsen tasapainoinen kasvu tarvitsee kuitenkin aikaa, levollisuutta ja leikkiä.  Jos levollista aikaa ja tilaa leikkimiselle ei ole, lapsen stressinsietojärjestelmä voi vaurioitua, ja se ei välttämättä korjaannu myöhemmin. Leikkiminen tukee lapsen tunne-elämän kehitystä ja mitä pidempään lapsi leikkii, sitä paremmin hän voi asioitaan työstää samalla. Vielä murrosiässäkin nuori saattaisi tarvita leikkimistä, vaikka sitten salaa. Hyvä harrastus tukee lapsen hyvinvointia, mutta psykologi Keijo Tahkokallio on sanonut, ettei lapsella saisi olla viikossa enempää kuin yksi harrastus, ja tämänkin harrastuksen tulisi olla sellainen, jota lapsi itse haluaa harrastaa. Vanhemmille onkin suuri haaste nousta ajan henkeä vastaan, rajoittaa harrastusten määrää ja uskaltaa luottaa siihen, että oma lapsi pysyy kehityksessä mukana, vaikkei harrastaisikaan monia asioita.
Toinen asia, mitä on lapsen hyvinvoinnin vuoksi tärkeää rajata, on median käyttö. Sekä tv-ohjelmien, pelien että netin parissa vietettyä aikaa että median sisältöjä on syytä rajoittaa. Ohjelmien ja pelien ikärajat ovat oikeasti lasten parhaaksi, ja useimmiten pikemminkin liian matalia kuin korkeita. Erityisen haitallisia ovat väkivaltaiset pelit, koska niissä lapsi itse on aktiivinen. Mediasta nousevat pelot ovat lapsen yksi keskeinen pelkolaji, ja näille peloille on tyypillistä, että ne jäävät vanhemmilta huomaamatta. Pelot lisäävät lasten levottomuutta ja univaikeuksia sekä pitkällä aikavälillä turruttavat tunne-elämää. 
Lapsen hyvinvointi tarvitsee myös kasvamista vastuuseen. Työskentelytottumusten syntymisessä kodilla on iso rooli. Läksyjen teko vähitellen yhä itsenäisemmin ja pienet kotityöt ovat hyviä välineitä vastuullisuuden kasvattamisessa. Vastuuta on tärkeää antaa lapselle siinä määrin, kuin hän pystyy kantamaan ja aikuisen tulee auttaa lasta niin paljon, että tämä selviytyy tehtävästä. On tärkeää, että lapselta ei vaadita liikaa vastuuta, mutta rohkaistaan silti pienin askelin vastuun kantoon. On myös tärkeää muistaa, että lapsen ei tule olla itsenäinen ja yksin pärjäävä liian varhain, vielä murrosikäinenkin tarvitsee aikuista paljon enemmän kuin Suomessa on totuttu ajattelemaan.

Lapsen hyvinvointia tukee myös käytöstapojen opettaminen. Kauniit käytöstavat auttavat lasta selviytymään elämässä. Rutiiniksi muuttuneet käytöstavat, esim. tervehtiminen ja kiittäminen helpottavat lapsen menemistä sosiaalisiin tilanteisiin, kun voimavaroja ei kulu sen jännittämiseen, miten toimia. Eri tilanteita ja niiden toimintaodotuksia voi vaikkapa harjoitella kotona etukäteen.

Keijo Tahkokallio on sanonut myös, että vanhempien tulisi ainakin kymmenen kertaa päivässä voittaa taistelu lapsensa kanssa (esimerkiksi juuri median rajoittaminen ja kotitöihin mukaan saaminen ovat hyviä potentiaalisia taistelutilanteita :-). Taistelujen voittaminen on rankkaa työtä eikä ole mukavaa olla se ikävä ihminen, joka tuottaa lapselle pettymyksen. Monesti pääsisi lyhyellä tähtäimellä helpommalla periksi antamalla, mutta se on karhunpalvelus lapselle. Lapselle on tärkeää turvallisuudentunteen ja pettymyksen siedon kehittymisen kannalta, että vanhempi voittaa taistelut ja tuottaa lapselle myös pettymyksiä. Toki on tärkeää kuulla lasta ja yhtä lailla muistaa, että rajoittamisessa ja rankaisemissa ei tule käyttää fyysistä eikä henkistä väkivaltaa. Taistelujen voittaminen on sitä helpompaa, mitä säännönmukaisempaa on se, että vanhempi ne voittaa. Pettymyksen tuottaminen lapselle herättää usein vanhemmassa syyllisyyttä, ja syyllisyys on yksi koukku, mikä saa helposti antamaan periksi. Lisäksi lastenpsykiatri Jari Sinkkosen mukaan on kaksi myyttiä, jotka saavat antamaan lapselle periksi: Vanhempi saattaa kokea lapsen niin hauraana, että tämä särkyy ja saa traumoja pettymyksistä, tai että lapsi on niin voimakas, että en pysty voittamaan taistelua. Molemmat myytit ovat vanhemman mielikuvia, lapsi ei oikeasti mene rikki eikä ole niin voimakas, etteikö vanhempi pärjäisi.
Lapsen hyvinvoinnille on tärkeää se, että vanhemmilla on lasten kasvatuksessa yhteinen rintama eikä toisen sanomaa kyseenalaisteta lapsen aikana. Kahden kesken vanhemmat toki voivat antaa toisilleen palautetta ja tarkistaa linjaansa. Myös eroperheessä, ja erityisesti eroperheessä yhteinen rintama on tärkeä. Erolapsille on tärkeää myös jatkuvuus kahden kodin välillä, eli että lapsen ei tarvitse sulkea toista kotia ja sen tapahtumia itsestään pois toisessa kodissa ollessaan, ja että molempia vanhempia arvostetaan. Sekä erolapsi että ehjän kodin lapsi on molempien vanhempiensa jälkeläinen ja mieltää kummankin vanhemman osana itseään. Toisen vanhemman mollaaminen on sitä kautta myös lapsen mollaamista.

Koulun merkitys lapsen hyvinvoinnin kannalta
Koulu on lapselle tärkeä yhteisö. Se on lapselle sosiaalinen yhteisö, opiskelupaikka ja kodin rinnalla kasvattajataho. Käsittelenkin tässä koulun merkitystä näistä kolmesta näkökulmasta.

Koulu sosiaalisena yhteisönä voi tukea lasta ryhmätaitojen vahvistumisessa. Ryhmään liittymistä mutta myös erillisyyttä ja omilla jaloilla seisomista voi harjoitella koulussa. Lapsi voi myös harjoitella omien rajojensa ja ajatustensa puolustamista, yhteistyötä toisten kanssa, voittamista ja häviämistä jne. Sosiaalisten taitojen perusta on kotikasvatuksessa ja niitä on harjoiteltu jo päivähoidossa ja esikoulussa. Koulussa harjoittelu jatkuu.

Koulukiusaamisesta Helsingin kaupungin entinen johtava koulupsykologi Tuomo Tikkanen on sanonut, että sitä tapahtuu niin paljon kuin aikuiset sallivat. Ensisijaisesti kiusaamiseen puuttuminen on koulun tehtävä, mutta toki vanhemmillakin on mahdollisuus ottaa yhteyttä toisten lasten vanhempiin ja yhdessä miettiä, miten voisi vaikuttaa kiusaamisen loppumiseen. Nykyään kiusaamiseen suhtaudutaan onneksi vakavasti, esimerkiksi -70-luvun lastenlauluissa asenne oli järjestään se, että kiusaamalla ”pannaan ruotuun” ja kiusaamisesta loukkaantuminen on kiusatun vika, mikä on pöyristyttävää. Kiusaamiseen puuttuminen on kiusatulle mahdollisuus kokemukseen, että minun rajojani puolustetaan. Kiusaajalle puolestaan puuttuminen on yksi mahdollisuus oppia rajoihin sopeutumista ja sosiaalisia taitoja. Muille ryhmän jäsenille kiusaamiseen puuttuminen antaa mahdollisuuden nousta heikomman puolelle eikä mennä massan mukana. Kiusaamisen kitkeminen vaatii aikuisilta pitkäjänteisyyttä ja seurantaa, kerran sanominen ei riitä.
Opiskelupaikkana koulussa korostuvat oppimistavoitteet ja -sisällöt. Ne ovatkin tärkeitä lapsen kasvun ja kehityksen sekä tulevan ammatin hankkimisen välineitä. Silti vielä tärkeämpänä näen lapsen käsityksen itsestään oppijana.  Tuo käsitys alkaa muodostua hyvin varhain, ja myönteisellä koulun aloituksella on siinä tärkeä rooli. Itsensä oppimiskykyisenä mieltävä lapsi saa taitonsa paremmin käyttöön ja sitä kautta hänen itsetuntonsa myös vahvistuu.

Jos vapaa-ajalla tahtoo olla harrastuspaineita, koulussa on yhtä lailla ylemmiltä tahoilta tulevia oppimispaineita. Tavoitteet ovat koventuneet todennäköisesti kansallisen kilpailukyvyn säilyttämisen vuoksi ja ihmisyyden kypsymiselle on yhä vähemmän tilaa. Tämä on huono asia ja kääntyy itseään vastaan, sillä lasten hyvinvoinnin kustannuksella ei kilpailukykykään kehity. Koulua viedään myös yhä enemmän lukuainepainotteiseen suuntaan, taito- ja taideaineet nähdään monesti turhina ja vähemmän tärkeinä. Taito- ja taideaineilla on kuitenkin tärkeä merkitys tunteiden käsittelyssä, ihmisenä kasvamisessa sekä myös onnistumisen kokemuksen saamisessa. On myös lapsia, joille lähes ainoat onnistumisen kokemukset tulevat näissä aineissa, eli niillä on iso merkitys itsetunnon ja minäkäsityksen rakentumisessa.
Kasvatusvastuussa koulu jakaa samat tavoitteet kuin kotikin, mutta toki kotia rajallisempina. Eli rutiinien kautta turvallisuuden luominen, työskentelytottumusten synnyttäminen, käytöstapojen opettaminen, auktoriteettiin suostuminen, tunteiden tunnistaminen, pettymysten sieto ja rajoihin suostuminen ovat myös koulussa harjoiteltavia asioita. Kotiin verrattuna koululla on rajallisemmat mahdollisuudet kasvattaa, koska lapsia on paljon yhtä aikuista kohti. Lisäksi oppimistavoitteet sanelevat ajankäyttöä toisella tavalla kuin esimerkiksi päivähoidon puolella. Silti lasten hyvinvointia tukee se, että sekä koti että koulu kasvattavat samaan suuntaan.
Vanhempainvartit sekä muu yhteydenpito opettajan ja vanhempien välillä ovat hyvä kanava vahvistaa ajatusta yhteisestä suunnasta ja lapsen yksilöllisten tarpeiden huomioimisesta. Opettajan on tärkeää tietää, missä lapsen kanssa kotona mennään, että hän voi paremmin ymmärtää ja tukea lasta. Samoin kotona on hyvä olla selvillä koulun kuulumisista, että voi iloita lapsen kanssa, samoin tukea pettymysten ja surun tullessa. Yhdessä miettien myös ymmärrys lapsesta voi molemmilla osapuolilla olla suurempi kuin siten, että sekä vanhemmat että opettaja pohtivat lasta toisistaan irrallaan.
Itse toivoisin, että sellainen konkreettinen askel yhteisessä kasvatusvastuussa otettaisiin, että siirryttäisiin kokonaiskoulupäivään tai tuotaisiin harrastukset ja kerhot koululle koulupäivän jälkeen ennen neljää-viittä. Näin illat rauhoittuisivat perheen yhteiseksi ajaksi ja lasten ei tarvitsisi olla kotona yksin iltapäivisin. Tämä myös tasapuolistaisi harrastusmahdollisuuksia ja aikuisen saatavilla oloa kaikkien lasten osalta. 
Lopuksi

Lasten hyvinvointi on iso ja tärkeä haaste, sen tärkeyttä ei voi liikaa korostaa. Yhteistyössä kodin ja koulun välillä on tärkeää sen näkeminen ja muistaminen, että ollaan samalla puolella, lapsen edun puolella. Yhtä lailla tärkeää on nähdä lapsen tarpeet ajoittain huononkin käytöksen alta, kannatella lapsen tunne-elämää ja yhdessä miettien pyrkiä siihen suuntaan, joka tukee lapsen kehitystä. Joskus ei riitä sekään, että sekä koulu että koti hoitavat oman osuutensa, vaan saatetaan tarvita kuntoutusta tai terapiaa erityistarpeiden tai tunne-elämän lukkojen avaamiseksi. Niissäkin tilanteissa on tärkeää samalla puolella olo ja kärsivällisyys, sillä kasvu voi olla hyvinkin hidasta, mutta sitä tapahtuu kuitenkin. Kaiken kaikkiaan kiteyttäisin lapsen hyvinvoinnin siihen, että lapselle suotaisiin kasvurauha, lupa olla lapsi!
